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Themen	Wenn die Tage länger und wärmer werden so freuen wir uns auf den Frühling und die wärmere Jahreszeit. Doch warum sind wir manchmal nur so müde und schlapp?  Und warum bleiben die Pfunde, die sich den Winter durch angesammelt haben, so hartnäckig auf unseren Hüften sitzen? 
	Mit der Schüssler Mineralsalz-Kur «Stoffwechsel Aktiv» aktivieren wir den Stoffwechsel auf sanfte und wirkungsvolle Weise und helfen so dem Körper wieder frischen Schwing zu erhalten. Die vier Mineralsalze sind sorgfältig aufeinander abgestimmt und unterstützen sich gegenseitig.

Referent	Daniela Busse, PTA, Mineralstoffberaterin für Biochemie nach W.H.Schüßler,
Phyto-PTA (IHK), Homöopathie PTA (IHK), UGB Gesundheitstrainer für Ernährung
Ort		Online
Dauer		19.30 – 20.15 Uhr
Kosten		kostenlos 


